
  Gesundheit 
		      ganzheitlich

Jahresprogramm 2018
Informationen:

Alle Termine im Überblick:

Herzlich Wilkommen zu 
unseren Veranstaltungen!

Januar
27.01.2018 19:00 Uhr		 Ehe-Seminar
			   „Die fünf Sprachen der Liebe- 
			   wie erfolgreiche Kommunikation in der 
			   Ehe gelingt“ mit Christian Schindler
Februar
24.02.2018 19:00 Uhr   	 Health Club Abend 
			   „Grundprinzipien der Gewichtsreduktion“ 
			   mit Manuela Lachmann
März
10.03.2018 19:00 Uhr		 Gesundheitsvortrag 
			   „Die Kraft der positiven Einstellung – 
			   wie wir gute Lebensgewohnheiten nachhaltig 
			   bilden können“ 
			   mit Christian Schindler
April
29.04.2018 10:00 Uhr		 Kindergesundheitstag

Mai
01.05.2018 10:00 Uhr		 Wandertag im Kraichgau
06.05.2018 18:00 Uhr		 Health Club Abend
			   „Superfood aus Wald und Wiese“ 
			   mit Katja Schindler
Juli
1.07.2018 12:00 Uhr		  Sommerfest bei Fam. Riedlinger 
8.07.2018 10:00 Uhr		  Nordic-Walking Schnupperkurs 
			   mit David Dabic in Hardtwald
August
26.08.2018		  Bürgerfest in Eggenstein-Leopoldshafen,
			   Kindergesundheitstag mit Pfadis	   
September		
29.09.2018 19:00 Uhr		 Gesundheitsvortrag
			   „Gefahr für das Auge - Netzhautschwellungen“ 	
			   mit David Schell
Oktober
03.10.2018		  Wandertag im Dahner Felsenland
06.10.2018		  Health Club Abend
			   „Natürliches Vorbeugen und Behandeln von 		
			   Erkältungskrankheiten – Hydrotherapie“ 
			   mit Katja Riedlinger
November
10.11.2018 19:00 Uhr		 Gesundheitsvortrag 
			   „Diabetes Mellitus - die süße Gefahr“
			   mit Dr. Marko Klemenz
 

Wer sind wir? 

Der Deutsche Verein für Gesundheitspflege e. V. (abgekürzt DVG) wurde 1899 
in Friedensau bei Magdeburg gegründet. Er zählt zu den ältesten Gesundheits-
förderungsvereinen in Deutschland. Der DVG ist eine Einrichtung der Freikirche 
der Siebenten-Tags-Adventisten. 
Die Regionalgruppe Karlsruhe des Deutschen Vereins für Gesundheitspflege 
e.V. (abgekürzt DVG) ist ein Verein, der in Karlsruhe durch verschiedene 
Aktionen, Vorträge und Seminare rund um das Thema Gesundheit, aktiv tätig ist.

Unsere Philosophie:

Wir helfen Menschen, ihre Lebensqualität zu erhalten und zu verbessern.Wir 
haben es uns zur Aufgabe gemacht, Menschen in ganzheitlicher Weise auf 
dem Kontinuum zwischen Krankheit und Gesundheit zu begleiten.Die Angebote 
des DVG sind biblisch fundiert, wissenschaftlich untermauert, frei von Esoterik 
und heben sich dadurch von einer Vielzahl anderer Gesundheitsangebote ab. 		
	

DVG-Regionalgruppe Karlsruhe
Adventgemeinde Karlsruhe

Kriegsstraße 84, 76133 Karlsruhe
Ansprechpartner: Katja Riedlinger,

Katja Schindler
 

dvg-ka@gmx.de
www.adventgemeinde-karlsruhe.de/dvg



1. „Die 5 Sprachen der Liebe - 
	 wie erfolgreiche Kommunikation in der Ehe gelingt“
 
Suchen Sie einen Schlüssel zum Herzen Ihres Partners/Partnerin? 
Lernen Sie die fünf Sprachen der Liebe kennen und entdecken Sie, wie Ihre 
Partnerschaft auf einfache und effektive Weise glücklicher werden kann. 
Ein Seminar, das Sie begeistern wird!

Referent: 	 Christian Schindler
                 	DVG-Gesundheitsberater & Seelsorger
Termin: 	 Samstag, 27.01.2018 
	 Beginn um 19:00 Uhr 
Ort: 	 Adventgemeinde Karlsruhe, Kriegsstraße 84, 76133 Karlsruhe 

1. Kraichgau 
 
Zwischen Rhein und Neckar sanft eingebettet in sonnig, freundlichen Wiesen 
und Wäldern liegt das Land der 1000 Hügel - das Kraichgau.
Dorthin führt unsere Frühjahrswanderung. Sie wird ungefähr 10 km lang und für 
Jung und Alt geeignet sein.
Bitte an festes Schuhwerk und ein Rucksackvesper denken.
Der genaue Treffpunkt  wird rechtzeitig auf der Homepage bekannt gegeben 
oder kann auch unter der Kontaktadresse erfragt werden.

Termin: 	 Dienstag, 01.05.2018 
	 Beginn ab 10:00 Uhr 
Ort: 	 Kraichgau
	
			 

Die Angebote des DVG- Health Clubs sind ganzheitlich orientiert und bieten 
eine große Vielfalt. Grundlage der Abende bilden die 12 Prinzipien für ganz-
heitliche Gesundheit, die Sie auf der Rückseite abgebildet finden. Wir bieten 
Ihnen in einer gemütlichen Atmosphäre aktuelle Informationen zum Thema 
Gesundheit und praktische Anleitungen zum Mitmachen, an. An jedem Abend 
besteht die Möglichkeit, selbst Fragen zu stellen oder in der Gruppe aktiv zu 
werden. Jeder Gast ist herzlich willkommen! Bei weiteren Fragen wenden Sie 
sich gerne an unsere Ansprechpartner.

Abend 1 „Grundprinzipien der Gewichtsreduktion“ 

Referent: 	 Manuela Lachmann, Gesundheitsberaterin 
Termin: 	 Samstag, 24.02.2018 
	 Beginn um 19:00 Uhr
Ort: 	 Adventgemeinde Karlsruhe, Kriegsstraße 84, 76133 Karlsruhe
	 Nebeneingang

Abend 2 „Superfood aus Wald und Wiese“ 

Referent: 	 Katja Schindler, Gesundheitsberaterin und Phytotherapeutin
Termin: 	 Sonntag, 06.05.2018 
	 Beginn um 18:00 Uhr
Ort: 	 Adventgemeinde Karlsruhe, Kriegsstraße 84, 76133 Karlsruhe
	 Nebeneingang

Abend 3 „Nordic Walking - Schnupperkurs“ 

Referent: 	 David Dabic
Termin: 	 Samstag, 10.07.2018 
	 Beginn um 10:00 Uhr
Ort: 	 Parkplatz Wildparkstation
	 Anmeldung erforderlich

Abend 4 „Natürliches Vorbeugen und Behandeln von 		
	 Erkältungskrankheiten - Hydrotherapie“ 

Referent: 	 Katja Riedlinger, Krankenschwester
Termin: 	 Samstag, 06.10.2018 
	 Beginn um 19:00 Uhr
Ort: 	 Adventgemeinde Karlsruhe, Kriegsstraße 84, 76133 Karlsruhe

Abend 5 „Sommerfest“ 

Termin: 	 Samstag, 01.07.2018 
	 Beginn um 12:00 Uhr
Ort: 	 Schloßstraße 61, 75045 Walzbachtal
Info:	 Anmeldung erforderlich
	 Jeder bringt etwas mit (Salat, Grillgut, eigenes Geschir). 

1. Dahner Felsenland
 
Atemberaubende Fernsichten, verschlungene Pfade und bizarre Felsgebilde 
sind charakteristisch für das Dahner Felsenland.
Unsere Wanderung wird ca.10 km durch einen frühen Herbstwald gehen. Bitte 
an festes Schuhwerk und ein Rucksackvesper denken.
Der genaue Treffpunkt  wird rechtzeitig auf der Homepage bekannt gegeben.

Termin: 	 Mittwoch, 03.10.2018 
	 Beginn ab 10:00 Uhr 
Ort: 	 Dahner Felsenland   
	
			 

Ein gesunder Lebensstil fängt schon bei unseren Kindern an. Deswegen bieten 
wir für die Kinder von 5-12 Jahren einen Kindergesundheitstag an, bei dem sie 
auf kindergerechte Art und Weise etwas über einen ganzheitlichen, gesunden 
Lebensstil lernen. 

1. Kindergesundheitstag

Termin: 	 Sonntag, 29.04.2018 
	 Beginn ab 10:00 Uhr bis ca.15:00 Uhr 
Ort: 	 Adventgemeinde Karlsruhe, Kriegsstraße 84, 76133 Karlsruhe
Info:	 Anmeldung erforderlich

2. Bürgerfest in Eggenstein-Leopoldshafen - 
	 Kindergesundheitstag 
	 in Zusammenarbeit mit den Pfadfindern der Adventgemeinde 
 
Termin: 	 Sonntag, 26.08.2018 
	 Beginn ab 10:00 Uhr bis ca.15:00 Uhr 

2. „Die Kraft der positiven Einstellung - 
	 wie wir gute Lebensgewohnheiten nachhaltig bilden können“
 
Wie geht es Ihnen damit gute Vorsätze in die Tat umzusetzen? So mancher 
gibt nach etlichen erfolglosen Versuchen auf. Das frustriert, schmälert unseren 
Selbstwert und mindert unsere Motivation. Das muss nicht sein. Entdecken Sie 
in dem Seminar „Die Kraft der positiven Einstellungen!“, wie Sie Ihre Lebens- 
gewohnheiten nachhaltig verändern und zu einem selbstbestimmten, positiven 
und glücklichen Leben finden können. 

Referent: 	 Christian Schindler
                 	DVG-Gesundheitsberater & Seelsorger
Termin: 	 Samstag, 10.03.2018 
	 Beginn um 19:00 Uhr 
Ort: 	 Adventgemeinde Karlsruhe, Kriegsstraße 84, 76133 Karlsruhe 
	
			  3. „Gefahr für das Auge - Netzhautschwellungen“

Eine Netzhautschwellung (Makulaödem), ist eine Wasseransammlung in der 
Netzhautmitte, sie führt zu einem verschwommenen Sehen. Besonders häufig 
tritt es bei einem Diabetes Mellitus auf Dr.Schell wird in seinem Vortrag erklären 
was für andere Ursachen es gibt, welche Gefahren für das Auge bestehen und 
welche Therapieformen wirklich helfen.

Referent: 	 Dr. David Schell 
                 	Augenarzt
Termin: 	 Samstag, 29.09.2018 
	 Beginn um 19:00 Uhr 
Ort: 	 Adventgemeinde Karlsruhe, Kriegsstraße 84, 76133 Karlsruhe 
	
			 

4. „Diabetes Mellitus - die süße Gefahr“

Es tut nicht weh und kommt meist schleichend daher: Diabetes Mellitus, auch  
Zuckerkrankheit genannt. Sie gilt als das Volksleiden des 21.Jahrhunderts.
Wer das süße Leben in vollen Zügen genießt kann durchaus eine bittere Rech-
nung serviert bekommen. Die Spätschäden einer Diabetes Erkrankung sind 
gravierend. Doch man kann was dagegen tun.

Referent: 	 Dr. Marko Klemenz 
                 	Facharzt für Allgemeinmedizin
Termin: 	 Samstag, 10.11.2018 
	 Beginn um 19:00 Uhr 
Ort: 	 Adventgemeinde Karlsruhe, Kriegsstraße 84, 76133 Karlsruhe 
	
			 

Vorträge: Wandertage: Health Club:

Kindergesundheitstage:


