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POWER FOR LIFE - Seminar

Das POWER FOR LIFE - Seminar vereint erfolgreiche Gesprachs-
fiihrung, gewaltfreie Konfliktlosung, Stresshewaltigung, Zeit-
management und Work-Life-Balance. Mit interaktiven Einheiten,
Ubungen und Fallbeispielen ist das POWER FOR LIFE -
Seminar zu einem Publikumsliebling geworden.

Sa | 25. November 2017 | 19:00 Uhr
Endlich aufatmen! Mehr Zeit fiir's

Wesentliche durch Work-Life-
Balance

Sie wiinschen sich ein personliches Gleichgewicht und mehr Zeit?

In unserem interaktiven Seminar lernen Sie, wie Sie durch klare
Ziele und effektive Arbeitsorganisation beruflich erfolgreicher
werden. Durch eine gezielte Lebenszielplanung erreichen Sie
eine Optimierung Ihrer Work-Life-Balance und mehr Zeit fiir’s
Wesentliche. Dadurch werden Sie leistungsfahiger, zufriedener
und konnen endlich aufatmen.
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R,FOR LIFE
SEMINAR

12) Urlrt

wo? Hardtwald-Zentrum Karlsruhe
Kanalweg 40/42 | Raum 424 (Treppenaufgang 2)
76149 Karlsruhe

REFERENTEN  Katja & Christian Schindler
DVG - Gesundheitsberater

KOSTEN pro Abend 15 € inkl. Seminarunterlagen
(fir DVG - Mitglieder 10 €)

ANMELDUNG  Tel.: 07225 - 9876652 oder unter dvg-ka@gmyx.de

VERANSTALTER Deutscher Verein fiir Gesundheitspflege e.V. (DVG)
Regionalgruppe Karlsruhe
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Deutscher Verein fiir Gesundheitspflege e.V. Wir lieben Gesundheit
Regionalgruppe Karlsruhe




