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POWER FOR LIFE - Seminar

Das Seminar fiir erfolgreiche Gesprachsfiihrung und gewaltfreie
Konfliktlosung! Lernen Sie, wie Sie gewaltfrei kommunizieren und
Konflikte selbst losen konnen!

Sa|21.Januar 2017 | 19:00 Uhr
Gewaltfreie Kommunikation -

wertschatzend kommunizieren

Wie konnen wir wertschatzend miteinander kommunizieren? Die
Gewaltfreie Kommunikation (GFK) bietet eine Maglichkeit, in
Konfliktsituationen neue Wege zu gehen. Lernen Sie klar auszu-
driicken was Sie fiihlen, brauchen und wollen, ohne andere dabei
zu verletzen.

Sa | 18. Februar 2017 | 19:00 Uhr
"Keep cool” - Konflikte verstehen

und gewinnbringend losen

Wie erkenne ich einen Konflikt und wie verlauft er?

Wie kann ich selbst einen Konflikt 1osen?

Wo brauche ich Hilfe von aussen und welche Hilfe bietet die
Mediation?
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HINWEIS Die beiden Themen sind jeweils in sich geschlossen.
Eine Teilnahme ist auch nur an einem Abend
maglich. Weitere Themen des Power for Life -
Seminars werden im Herbst 2017 angeboten.

wo? Hardtwald-Zentrum Karlsruhe
Kanalweg 40/42 | Raum 424 (Treppenaufgang 2)
76149 Karlsruhe

REFERENTEN  Katja & Christian Schindler
DVG - Gesundheitsberater

KOSTEN pro Abend 15 € inkl. Seminarunterlagen
(fir DVG - Mitglieder 10 €)

ANMELDUNG  Tel.: 07225 - 9876652 oder unter dvg-ka@gmyx.de

VERANSTALTER Deutscher Verein fiir Gesundheitspflege e.V. (DVG)
Regionalgruppe Karlsruhe
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Deutscher Verein fiir Gesundheitspflege e.V. Wir lieben Gesundheit
Regionalgruppe Karlsruhe




